
E-Mail von Dani Nater vom 28.2.2011 betr. Doppelregeln 

 

 

Liebe Kollegen 
 
 
Per 1. Januar 2011 wurden diverse Regeln aus Deutschland auch für die Schweiz adaptiert. Dies sind 
Regeln für Einzelspiele. Nach den ersten STM-Spielen wurde festgestellt, dass wir für's Doppel 
Regelanpassungen benötigen. 
 
 
Ab sofort gelten bei der STM für Doppelspiele folgende Regeln: 
 
- Die Abwehrspieler dürfen nach 5 Sekunden nicht mehr bewegt werden (im Einzel: 3 
Sekunden). Grund: Da 2 Abwehrspieler gestellt werden müssen, sind 3 Sekunden zu kurz 
 
- Der Schiessende hat wie im Einzel 7 Sekunden Zeit. Nach diesen 7 Sekunden dürfen die 
Angreifer KEINEN Spieler mehr bewegen, also auch nicht den "zweiten" Spieler, welcher 
z.B. für Ablenker in den Strafraum des Gegner gestellt werden kann 
 
 
 
Weiterhin viel Spass bei der STM und liebe Grüsse 
Dani 
 
 

Daniel Nater 
Wasserfuristrasse 7 
8542 Wiesendangen 
Tel. 078/911 10 31 
Mail: dani65zh@hotmail.com 
 


